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Una experiencia de un refrán

X Concurso de Cuentos «Mari Luz Puche»

   Yo siendo una
“guambra” (8 a
10 años) escu-
ché por la emi-
sora un refrán
que decía:
“CUANDO EL
PAN FALTA
EN LA MESA,

EL AMOR SALTA POR LA VEN-
TANA”

En ese momento no comprendí, ya
sea por mi edad, y no le tomé mucha
importancia.

Al pasar el tiempo me casé (con-
traje matrimonio) un esposo estupen-
do y tenemos dos hijos preciosos.

Pero el sueldo de mi marido no
alcanzaba para los gastos del hogar y
comencé a trabajar yo, también para
así contribuir con los gastos pero nos
sorprendió la crisis del país, donde se
puso más cara la vida. Hubo muchas
manifestaciones de protesta por el suel-
do del trabajador, éste se mantenía y
las cosas de primera necesidad subían.

Nos vimos en una situación muy
triste, muy decadente, ya que nos fal-
taba: “EL PAN EN LA MESA”

No pude soportar esta triste reali-
dad en mi hogar y comentamos con mi
esposo que esto no podía seguir así.

Tomé la decisión de trabajar pero
fuera del país y escogí este país, Espa-

ña, porque me comentaron unos pa-
riente míos que sí había trabajo, y que
se ganaba bien en relación a nuestro
país.

Me costó mucho tomar esta deci-
sión ya que lo dejaba todo. Mi hogar,
esposo e hijos, mis demás familiares.

Pero miré a mis hijos que es lo
que más quiero en mi vida y tuve que
hacerlo.

Porque mis quejas, mi tristeza y
mis lamentos no estaban solucionan-
do nada.

Fue cuando tomé la fuerza o el
coraje, el valor para tomar esta deci-
sión de: “SALTAR POR LA VEN-
TANA”  (Esa era yo)

Fue el más triste dolor… y al mis-
mo tiempo el más esperanzador con el
cual me encontré mucho a Dios, puse
todo en sus manos.

Fue cuando entendí aquel dichoso
refrán, qué manera de entenderlo a
puro golpes de la vida… cuando lo
vives en carne propia…

Pero ahora estoy muy contenta,
tenemos trabajo, salud y felicidad gra-
cias a Dios, porque tengo a mi hogar en
este país que me ha dado la oportuni-
dad de acogerme en sus brazos, en
especial YECLA.

¡A que sí valió la pena el sacrificio!
Cecilia Lanche Pineda
Alfacarné
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